Akademie des Ehrenamtes

Handwerk Nord
Seminarangebot 2026
Rhetorik
Datum: 11.03.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr

Dozent: Dr. Rainer Hansen

Seminarinhalt: Rhetorik ist die Kunst, andere zu liberzeugen, und zwar auf gedanklicher und emotio-
naler Ebene. Gelibt und vermittelt werden: Argumentationstechniken fir Verhandlungen, Meetings

und Konferenzen, praktisches Handwerkszeug fiir Ihre Auftrittssicherheit sowie professioneller Um-

gang mit Lampenfieber und Nervositat. Dazu gehdren auch gewinnendes Auftreten, gezielte Vorbe-

reitung, souverdane Konfliktbewaltigung und der gezielte Einsatz von Kérpersprache, Mimik und Ges-
tik.

Flr die Planung bendétigen wir Thre Anmeldung bis zum 10.02.2026.

Outlook

Datum: 01.04.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 14.15 Uhr
Dozent: Tobias Kloth

Seminarinhalt: Wer kennt es nicht? Teilweise oder ganz im Home-Office zu arbeiten erfordert viel
Disziplin. Die Organisation spielt dabei eine sehr grol3e Rolle. Sie lernen die Outlook-Arbeitsoberfla-
che kennen und effektiv zu verwenden; Kalender nutzen und freigeben; Termine, Terminserien oder
Ereignisse eingeben, verschieben, bearbeiten, I6schen; Tipps und Tricks. Sie festigen die Lerninhalte
mit vielen praktischen Ubungen am PC.

Flr die Planung bendétigen wir lhre Anmeldung bis zum 03.03.2026.

Priifungsgrundlagen fiir Gesellenpriifungsausschiisse

Datum: 29.04.2026 Beginn: 9.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr
Dozent: Werner Selbeck

Seminarinhalt: Priferinnen und Priifer in der beruflichen Aus- und Weiterbildung nehmen eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe wahr, greifen sie doch mit ihren Entscheidungen in berufliche Lebenspla-
nung der Priflinge ein und leisten darliber hinaus mit ihrem ehrenamtlichen Engagement einen nicht
unerheblichen Beitrag zur Qualitatssicherung der Aus- und Weiterbildung im jeweiligen Berufsfeld. In
diesem Seminar sollen neu berufene, aber auch bereits erfahrene Priiferinnen und Priifer anhand
ausgewahlter Beispiele aus der Praxis mit den rechtlichen, verfahrenstechnischen und kommunikati-
ven Grundlagen der Gesellenpriifung vertraut gemacht werden. Individuelle und berufsspezifische
Fragestellungen werden dabei weitgehend beriicksichtigt.

Fir die Planung bendtigen wir lhre Anmeldung bis zum 31.03.2026.
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Prifungsgrundlagen fiir Meisterpriifungsausschiisse

Datum: 30.04.2026 Beginn: 9.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr
Dozent: Werner Selbeck

Seminarinhalt: Priferinnen und Prifer in der beruflichen Weiterbildung nehmen eine verantwor-
tungsvolle Aufgabe wahr, greifen sie doch mit ihren Entscheidungen in berufliche Lebensplanung der
Priiflinge ein und leisten dariiber hinaus mit ihrem ehrenamtlichen Engagement einen nicht unerheb-
lichen Beitrag zur Qualitatssicherung der Weiterbildung im jeweiligen Berufsfeld. In diesem Seminar
sollen neu berufene aber auch bereits erfahrene Priiferinnen und Priifer mit den rechtlichen und ver-
fahrenstechnischen Grundlagen vertraut gemacht werden, die sich durch Neuregelung der Meister-
prifungsverfahrensverordnung von 2022 gravierend verandert haben. Dariliber hinaus werden auch
das Fachgesprach, Aspekte der Bewertung und Dokumentation sowie allgemeine Verfahrensfehler-
umfassend besprochen.

Flr die Planung bendétigen wir lhre Anmeldung bis zum 31.03.2026.

Praxisorientiertes Seminar fiir neue Priiferinnen und Priifer (ehem. Rolle der Priifer)

Datum: 03.06.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 14.15 Uhr
Dozent: Dr. Rainer Hansen

Seminarinhalt: Fragetechniken, Protokollfiihrung, Benotung, Umgang mit Priiflingen. Kurze Einfiih-
rung in rechtliche und organisatorische Rahmenbedingungen. Anforderungsbereiche und Fragetech-
niken. Handlungsorientierung und Praxisbezug in der Gesellen- bzw. Meisterprifung. Priflingstypen
und der Umgang mit unterschiedlichen Verhaltensweisen. Techniken zur Bewaltigung von Konflikten,
Prifungsangsten. Rechtssichere Protokollfiihrung. Das Seminar ist praxisnah gestaltet unter Nutzung
realer Rahmenbedingungen einer miindlichen Priifung. In diesem Seminar sollen vor allem neu beru-
fene Prifer und Priferinnen mit der Situation in der Prifung vertraut gemacht werden.

Flr die Planung bendétigen wir lhre Anmeldung bis zum 05.05.2026.

Entwicklung von handlungsorientierten Priifungsfragen

Datum: 02.07.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr
Dozent: Rolf R. Bergerhausen

Seminarinhalt: Die Teilnehmenden lernen wesentliche Aspekte der beruflichen Handlungskompetenz
kennen, die Rahmenbedingungen fiir die Erstellung von Prifungsaufgaben beachten und Gitekrite-
rien zur Durchfiihrung der Bewertung umzusetzen. Neben den Basis-Prinzipien fiir Handlungsori-
entiertes Prifen P-D-(S)-K stellen wir Ihnen wichtige Schritte zur Entwicklung fallorientierter
Aufgaben vor. Wir besprechen, worauf es in der Kommunikation in Priifungen besonders an-
kommt. Thema: einfache Sprache. Wir werden zudem intensiv bereits bestehende Beispiele
von Priifungsfragen analysieren und die Ergebnisse flr den nachsten Schritt nutzen. Je nach
geplanter Gesellen-/Meister-Priifung oder der von Gepriiften Betriebswirt nach Handwerks-
ordnung werden wir gemeinsam neue Prifungs-ldeen fiir lhre Prifungsfacher entwickeln.
Letztere bilden eine gute Ausgangsposition fiir lhre eigenen zukiinftigen Priifungs-Vor- und -
Nachbereitungen.

Flr die Planung bendétigen wir lhre Anmeldung bis zum 03.06.2026.
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Verstehen wir uns richtig?

Kommunikation {iber Generationen hinweg

Datum: 26.08.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 16.00Uhr
Dozentin: Nicole Scheich

Im Mittelpunkt des Workshops steht die Auseinandersetzung mit generationenspezifischen Unter-
schieden in Werten, Erwartungen, Lern- und Kommunikationsstilen. Ein besonderer Fokus liegt auf
den Besonderheiten im Umgang mit Auszubildenden der Generation Z sowie auf typischen Generati-
onenkonflikten zwischen Auszubildenden, Gesellen und Ausbildenden. Die Teilnehmenden reflektie-
ren ihre eigene Rolle, Haltung und Wirkung in Konfliktsituationen und erweitern ihren Handlungs-
spielraum durch konkrete Methoden und Techniken der Gesprachsfihrung. Grundlagen der Deeska-
lation, aktive Konfliktentscharfung sowie praxisnahe Strategien fir herausfordernde Gesprachssitua-
tionen bilden einen zentralen Bestandteil. Durch praxisorientierte Ubungen, Perspektivwechsel und
Fallbeispiele aus dem Ausbildungsalltag wird der Transfer in die eigene Praxis nachhaltig unterstitzt.
Der Fokus liegt dabei nicht auf klassischen Priifungskonflikten, sondern auf der taglichen Zusammen-
arbeit und Kommunikation im Ausbildungsbetrieb. Dieser Workshop arbeitet bewusst mit einem ho-
hen Anteil an Praxisibungen.

Fir die Planung bendtigen wir lhre Anmeldung bis zum 28.07.2026

Prifungsgrundlagen fiir Gesellenpriifungsausschiisse

Datum: 02.09.2026 Beginn: 9.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr
Dozent: Werner Selbeck

Seminarinhalt: Priferinnen und Prifer in der beruflichen Aus- und Weiterbildung nehmen eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe wahr, greifen sie doch mit ihren Entscheidungen in berufliche Lebenspla-
nung der Priflinge ein und leisten dariiber hinaus mit ihrem ehrenamtlichen Engagement einen nicht
unerheblichen Beitrag zur Qualitatssicherung der Aus- und Weiterbildung im jeweiligen Berufsfeld. In
diesem Seminar sollen neu berufene, aber auch bereits erfahrene Priiferinnen und Priifer anhand
ausgewahlter Beispiele aus der Praxis mit den rechtlichen, verfahrenstechnischen und kommunikati-
ven Grundlagen der Gesellenprifung vertraut gemacht werden. Individuelle und berufsspezifische
Fragestellungen werden dabei weitgehend berticksichtigt.

Flr die Planung bendétigen wir lhre Anmeldung bis zum 06.07.2026.
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Aus dem Stress ins Gleichgewicht

Datum: 17.09.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr
Dozentin: Regina Raubusch

Seminarinhalt: Wir alle mochten gesund, zufrieden und leistungsfahig sein und bleiben. Was kénnen
wir tun, dies zu erreichen? Der beste Weg ist bei uns selbst zu beginnen: Wie fiihre ich mich zu mei-
ner korperlichen, seelischen und sozialen Leistungsfahigkeit? Wer sich selbst fihrt, ist glaubhaft und
dient als Vorbild und kann auch andere fiihren. Das Seminar bietet Anregungen fiir die Gesundheit
als Fiihrungsaufgabe, wie man typische Stress-Fallen rechtzeitig erkennt und ihnen entgegensteuert.
Die Wege sind vielfaltig wie die Personlichkeiten und die Lebenswege der Menschen, die von Stress-
faktoren betroffen sein konnen. Themen des Seminars sind: Belastende Emotionen/Stress erkennen;
Wertschatzung wirksam kommunizieren; Burnout/ Stressfallen vorbeugen; Ursachen und Risikofakto-
ren; Loslosen von einschrankenden Denk-und Handlungsmustern. Dieses Seminar lasst jeden eine Art
und Weise erleben, die individuell anspricht und durch kleine Ubungen jedem einzelnen seine ganz
personliche Erfahrung schenkt. In Balance kommen.

Flr die Planung bendtigen wir lhre Anmeldung bis zum 26.08.2026.

Rhetorik erlernen und Lampenfieber in den Griff bekommen!

Datum: 23.09.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr
Dozent: Dr. Rainer Hansen

Seminarinhalt: Sie vermeiden Auftritte vor Publikum? Sie lassen lieber andere reden und die Lorbee-
ren ernten? Weil es in der zweiten Reihe so bequem und sicher ist? Lernen Sie, wie Sie Ihre Nervosi-
tat in den Griff bekommen und souveran vor Publikum auftreten konnen! Sie tiben effektive Techni-
ken, um mit Lampenfieber umzugehen und es im Idealfall zu iberwinden und so lhr volles Potenzial
zu entfalten. In unserem Seminar zu diesem Thema werden verschiedene Aspekte behandelt, wie
beispielsweise die Grundlagen der Rhetorik, die Strukturierung von Reden oder die Verwendung von
Korpersprache und Stimme, um eine Botschaft effektiv zu vermitteln.

Flr die Planung bendétigen wir Thre Anmeldung bis zum 01.09.2026.

Stimmcoach

Datum: 08.10.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 15.15 Uhr
Dozentin: Susanne Reichmann

Seminarinhalt: Die Stimme wird als funktionales Instrument in vielen Berufen taglich genutzt. Wir
kénnen uns auf unsere Stimme verlassen. Doch was ist, wenn die Stimme beansprucht, Gberan-
strengt oder falsch genutzt wird? Wir helfen Ihnen dabei, die stimmliche Belastbarkeit und Leistungs-
fahigkeit zu erhalten und zu optimieren. Oft ist die Stimme durch personenbezogene oder externe
Faktoren einer hohen Belastung ausgesetzt. Praktische, kurze Ubungen helfen, die Stimme tiglich
optimal auf die stimmliche Beanspruchung vorzubereiten. Dein Stimmcoach gibt lhnen die Moglich-
keit, die Stimme im Beruf optimal zu nutzen, Indikatoren fiir Uberlastung zu erkennen und sich vor
langfristigen Schaden an der Stimme zu schiitzen.

Flr die Planung bendtigen wir lhre Anmeldung bis zum 09.09.2026.

(4]



Akademie des Ehrenamtes
Handwerk Nord

Rhetorik

Datum: 28.10.2026 Beginn: 09.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr
Dozent: Dr. Rainer Hansen

Seminarinhalt: Rhetorik ist die Kunst, andere zu liberzeugen, und zwar auf gedanklicher und emotio-
naler Ebene. Gelibt und vermittelt werden: Argumentationstechniken fir Verhandlungen, Meetings
und Konferenzen, praktisches Handwerkszeug fiir Ihre Auftrittssicherheit sowie professioneller Um-
gang mit Lampenfieber und Nervositat. Dazu gehdren auch gewinnendes Auftreten, gezielte Vorbe-
reitung, souverdane Konfliktbewaltigung und der gezielte Einsatz von Kérpersprache, Mimik und Ges-
tik.

Flr die Planung bendétigen wir lhre Anmeldung bis zum 30.09.2026.

Die Seminare der Handwerkskammer Liibeck finden in unserem Fortbildungszentrum in der Konstin-
stralle 2 a, 23568 Liibeck, oder online statt.

Die Teilnahme an den Seminaren der Akademie des Ehrenamtes ist fir Sie kostenlos. Die Seminare

konnen jeweils bis vier Werktage vor Veranstaltungstermin kostenlos storniert werden. Sollte eine

Stornierung nach dieser Zeit erfolgen, wird die Akademie des Ehrenamtes eine Bearbeitungsgebihr
in Hohe von 50€ in Rechnung stellen.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich gerne an:

Sachbearbeiterin

Verena Fernolendt
Fortbildungszentrum

der Handwerkskammer Liibeck
Konstinstr. 2a

23568 Lubeck

Telefon 0451 38887-768

Telefax 0451 38887-722

E-Mail vfernolendt@hwk-luebeck.de
Internet www.hwk-luebeck.de

In Libeck ermdglicht durch die Partner des Handwerks:

fiireinander da Innovations
Kasse

®
SIGNAL IDUNA () -‘ Die
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